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TALLER DE COACHING PER A L'AUTOCONEIXEMENT

Objectiu:

El curs pretén ajudar-te a alliberar el teu potencial i dotar-te de les eines i els recursos per a l'autoconeixement personal. L'objectiu és ajudar-te a concretar què vols i com aconseguir-ho en un temps determinat. Treballarem els objectius, la missió, la visió, els valors, les qualitats i els referents. Un cop acabi el curs s'haurà treballat amb un pla d'acció concret que t'ajudarà a realitzar les teves fites.

Continguts:

- Què és el coaching? 

- Per què serveix?

- Determinar el teu objectiu, missió i visió

- Concretar els teus valors, qualitats i referents

- Aprendre a fer preguntes poderoses

- Com eliminar pensaments limitants

- Tècniques de coaching per ajudar a fer realitat els teus objectius

- Elaboració del pla d'acció

Metodologia:

Eminentment pràctica. La teoria s'acompanya de dinàmiques i exercicis per posar en pràctica la part teòrica.

Formador:

Jordi Simon, coach i formador. Llicenciat en Periodisme i Màster en direcció de comunicació empresarial i institucional. Formador en grau CNT de la Jove Cambra Internacional i de les Joves Cambres de Catalunya.

Duració: 7 hores

Dia: dissabte, 6 de febrer de 2010

Horari: De 10 a 2 del migdia i de 4 a 7 de la tarda.

Lloc: Seu de la Jove Cambra de Manresa (carrer Jaume I, 8 1r. pis de Manresa).

Preu: 25 euros membres de Jove Cambra i 30 euros no membres.

Organitza: Jove Cambra Internacional de Manresa.
Per inscripcions o més informació a: jovecambramanresa@yahoo.es o www.jcimanresa.org

Cal fer l'ingrés al núm. de C/c de Caixa Manresa 2041-0076-45-0040025004 (indicant el nom)*.
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Butlleta d'inscripció:

1r Cognom 


2n Cognom 


Nom

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Adreça




 
Població 


C.P.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

E-mail 



D.N.I.



 Any naixement 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Telèfon

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Signatura






   

de 2010

* La inscripció no quedarà formalitzada sense haver fet prèviament el pagament mitjançant un ingrés al compte corrent indicat abans. És requisit imprescindible presentar el comprovant de pagament el dia del curs. Qui ho desitgi tindrà la possibilitat d'anar a dinar a un restaurant proper al curs. Aquest dinar no està inclòs en el preu del curs i té un cost de 13 euros, que cadascú haurà d'abonar en el moment de pagar el dinar.








