Manres a' _;

TALLER DE
COACHING PER A
L'AUTOCONEIXEMENT

El curs pretén ajudar-te a alliberar el teu potencial i dotar-te de les
eines i els recursos per a l'autoconeixement personal. T'ajudara a
concretar qué vols i com aconseguir-ho en un temps determinat.

- Que és el coaching?

- Per que serveix?

- Determinar el teu objectiu, missio i visio

- Concretar els teus valors, qualitats |
referents

- Aprendre a fer preguntes poderoses

- Com eliminar pensaments limitants

- Tecniques de coaching per ajudar a fer
realitat els teus objectius

- Elaboracio6 del pla d'accio

Inversio: 25 euros membres JCIi 30 euros no membres

Curs a carrec del coach i formador, Jordi Simon

Dissabte, 6 de febrer,de 10 a 14 1 de 16 a 19h,
ala seu de JCIl Manresa (c. Jaume |, 8 1r pis).

Organitza: ,
9 Més
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